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VARIME A DUSIME

Zacneme slovesem , které jisté znate. Znamena vafit a je to hodné
obecné sloveso, popisuje cely proces vareni. Vareni jako domaci prace se v
angli¢tiné vyjadfi spojenim

MUj bracha neumi varit.

Ona je ta, ktera doma vafi, uz od chvile, co spolu zacali bydlet.

Dalsi je sloveso , které také znamena vafit, ale ve smyslu v¥eni, néco
je ve varu. Nejcastéji se pouziva ve spojitosti s vodou ¢i jinou tekutinou. MUze jit
také o pripravu jidel pomoci varu (napf. vajec).

Voda se vafi asi pfi 100°C, v zavislosti na tlaku.

Chcete-li vajicka na mékko, varte je asi 2 minuty.

Kdyz je fe€ o vejcich, zminime i , COZ je mirné povarit
(v mirné vrouci vodé). Casto se toto slovo pouziva ve spojeni s vejci bez skofapek
( — ztracené vejce) nebo tfeba s rybou.

Lososa mirné povarte v bilém vinu nebo jen ve vodé pouhych deset minut.

Ted udélejte ztracené vejce a dejte ho na salat.

Sloveso znamena predvatit (napf. ryzi) nebo ¢asteéné uvarit
(napf. zeleninu).

Nejprve si ty brambory musi$ predvafrit, aby vnéjsi povrch byl trochu mékky.

MUZu na tento recept pouzit pfedvarenou ryzi?

Dale mame sloveso , které znamena zvolna vafit, nechat

probublavat napf. omacky, aby zhoustly.

Omacku mirné varte 30 minut, dokud nezhoustne.

Nechte to na spordku jesté par minut jen tak probublavat.

MUzZete také néco chtit ohfat, zah¥at. Zde se hodi frazové
(vétsSinou kdyz je vysledek mirné teply) nebo (pfipadné jen
), pokud chceme mit néco horké.

Mléko ohrej, ale mélo by byt jen vlazné, ne moc horké.

Ohrtal jsem si zbytky z vecere, kterou jsi délala vCera.



sloveso make

Velmi obecné je sloveso malke /‘meik/, které znamena udélat. Nejcastéji jde o

pfipravu Caje Ci kavy, nebo tfeba celé snidané.

Could you make me some tea?
Mohl bys mi uvafit ¢aj?

Be back soon. I'm making dinner.
Brzy se vrat. Vafim vecefi.

sloveso brew

Pomeérné ¢asto muzete narazit na sloveso brew /‘bru:/ s vyznamem uvafkit, spafFit

Ci tfeba pFipravit, vétsinou ¢aj nebo kavu.

Let the tea brew for a few minutes, but not too long.
Nech ¢aj spafit par minut, ale ne pfilis dlouho.

She brought a pot with freshly brewed coffee.

Prinesla konvici s Cerstvé uvarenou kavou.

Sloveso brew /‘bru:/ ale také znamena vafit pivo (brewery — pivovar).

sloveso steep / infuse

Pokud byste chtéli prelozit louhovat, vylouhovat, mUizZete pouzit vyrazy

steep /‘sti:p/ nebo infuse /in‘fiu:z/. Odvozené infusion /in‘fiu:3n/ je nalev, odvar.
| steeped the mint leaves in the cream for about two hours.

Listky maty jsem ve smetané nechal louhovat asi dvé hodiny.

Allow the tea to infuse for one or two minutes.

Caj nechte louhovat jednu az dvé minuty.

sloveso steam

Vafit mUzeme i na pare. Para je anglicky steam /sti:m/ a stejné slovo ma vyznam
vafit v pare.

You can boil the broccoli, but | think it's better to steam it.

Brokolici mUzes uvafit ve vodé, ale ja myslim, Ze je lepsi ji uvarit v pare.

They served the grilled meat with a side of steamed vegetables.

Grilované maso podavali se zeleninou varenou v pare.

sloveso stew

Pro preklad ceského dusit, podusit, ale také pomalu vafFit, mame v anglictiné
sloveso stew /'stjui/, coz je i velice oblibeny pokrm — dusené maso se zeleninou
(Casto na pivu Ci Cerveném ving).

He stewed the meat for 30 more minutes.
Dusil to maso jesté dalSich 30 minut.
You can serve it with stewed vegetables.

MUzZete to podéavat s dusenou zeleninou

sloveso braise

Vedle toho je vSak i sloveso braise /‘breiz/, které ma stejny vyznam.

Rozdil je vtom, Ze stew vétdinou popisuje duseni mensich kouskl ponofenych
do tekutiny, ale u slovesa braise vétSinou néco dusime na malém mnozstvi
tekutiny (Casto vétsi kusy).

He braised the beef in red wine.

Hovézi podusil na cerveném viné.

Braising is very good for tough cuts of meat.

Duseni je velice dobré na tuhé kusy masa.
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PECEME A GRILUJEME

Nyni se dostadvame ke slovesu roast /‘raust/, které znamena péct, upéct, a to
hlavné maso ¢i zeleninu.

I‘ll roast the chicken now. It'll be ready in an hour.
Ted budu to kure péct. Bude hotové za hodinu.
Roast the meat for two hours on low heat and don't forget to baste it.

To maso pec pri nizké teploté dvé hodiny a nezapomen ho podlévat.

sloveso bake

Vedle toho mame i sloveso bake /‘beik/, které ma také vyznam péct, upéct, ale

v oo

mysli se tim peéeni nasucho, nejéastéji peciva €éi kolaéa.

| bake my own bread every weekend. (hebo make)
Kazdy vikend si pecu svUj vlastni chleba.
Bake it at 180 degrees for about 40 minutes.

Pecte to na 180 stupnd asi 40 minut.

Pokud pecete néco v troubg, setkate se se slovesem line /‘lain/
- vystlat, potahnout, oblozit (vétSinou pecicim papirem).

Kdyz néco pec¢eme, pouzivdme Casto tésto, coz je dough /‘dav/
(pozor na vyslovnost). S nim se poji dvé zakladni slovesa:

roll out /revl‘avt/ - vyvalet, rozvalet

knead /ni:d/ - hnist

Knead the dough and roll it out to about the size of the baking sheet.

Uhnétte tésto a vyvalejte ho priblizné na velikost peciciho plechu.



sloveso roast

Sloveso roast /raust/ mUze mit i vyznam opéct, prazit, uprazit, prazit se
(ve spojeni s kavou ¢i ofisky).

We roasted a few sweet chestnuts in an open fire.

Na ohnisti jsme upekli nékolik jedlych kastanu.

There's a new cafe around the corner where you can buy freshly roasted
coffee beans.

Za rohem je nova kavarna, kde si mUzes koupit Cerstvé uprazenou zrnkovou kavu.

sloveso grill / broil

V troubé ale muzZete i grilovat. V britské angli¢tiné pouzivaji sloveso grill /‘gril/,
ale v americké uslysite spise broil /‘brail/.

| grilled the bacon until it was nice and crisp.
Ogriloval jsem tu slaninu, aZz byla pékné kfupava.

How long should | broil a whole chicken?

Jak dlouho bych mél grilovat celé kure?

Gril v horni ¢asti trouby je v Britanii grill /‘grzl/, v Americe broiler /‘braila/.

sloveso grill / barbecue

Grilovat mUZeme i venku na grilu. Zde |ze pouZit opét sloveso grill /‘gril/ nebo
(hlavné v americké anglictiné) barbecue /‘ba:bikju:/.

He barbecued all the steaks and sausages, but there weren‘t enough
hungry guests.
Ogriloval véechny steaky a klobasy, ale nebylo tam dost hladovych hostu.

He was barbecuing some fish, drinking beer and singing.

Griloval ryby, pil pivo a zpival si.

Podstatné jméno grill /‘gril/ je gril, ale barbecue
/‘ba:bikju:/ popisuje bud grilovani (venkovni) nebo
také grilovaci rost. Zminit mUzeme i slovicko
rotisserie /rau‘tisari/, coz je otaceci gril.

Napf¥. grilované kufe mUzZete preloZit nasledovné:

grilled chicken - grilované kure

broiled chicken - grilované v troubé s hornim grilem (am.)

barbecued chicken - grilované na venkovnim grilu

rotisserie chicken - grilované na otacecim grilu

sloveso toast

Dale si uvedeme sloveso toast /‘toust/, které znamena zapéct, zapékat, opéct,
opékat (oviem obvykle se tim nemysli v troubé).

If you serve the bread lightly toasted, it will taste much better.
KdyZ budes podavat ten chleba mirné opeceny, bude chutnat mnohem lépe.
My mother made a few sandwiches and toasted them.

Mama udélala par sendvi¢d a zapekla je.

Pozor! SlGvko toast jisté znate jako toust, ale mysli se tim suchy toust, tedy
topinka. Pokud chcete prelozit zapékany toust, pouZijete toasted sandwich.

Slovicko toast ma ale rovnéz vyznam pFipitek, pFipit si.

sloveso gratinée

Pfi zapékani v troubé se mlzZete setkat se slovesem gratinée /gra:ti‘ner/.
NejCastéji je tim mysSleno zapékani se syrem nebo strouhankou. Je to slovo
francouzského pUvodu a v angli¢tiné se s nim nesetkate moc casto.




smazime
a restujeme
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SMAZIME A RESTUJEME

Kdyz v cestiné rekneme smazit, Casto si vybavime fizky. V anglictiné existuje

zakladni sloveso fry /‘frar/. To mUZzeme prelozit jako smazit, osmazit nebo opéct,

el

osmahnout, a to na tuku ¢i oleji, ale spiSe na nizsi vrstve.

| fried an egg for him and served it with a piece of toast.
Osmazila jsem pro néj vejce a naservirovala jsem mu ho s kouskem opeceného chleba.
Fry the fish on medium heat for about five minutes on each side.

Rybu osmazte pfi mirné teploté asi pét minut z obou stran.

sloveso deep-fry

Kdyz néco smazime ponorené v tuku, pouzijeme sloveso decp-fry / di:p‘irar,
které ale také mUze mit vyznam fritovat (ve fritéze, coz je decp-fat fryer).

His mother brought a large plate with deep-fried chicken pieces.

Jeho mama prinesla velky talif s fritovanymi kousky kurete.

sloveso stir-fry

Dalsi sloveso je stir-fry /‘sta:frar/, ma vyznam orestovat, osmahnout (vétsinou
maso a zeleninu).

Stir-fry the veggies for another minute.

Smazté tu zeleninku jesté asi minutu.

Heat the oil in a wok pan, add the ginger, garlic and the vegetables and
stir-fry for a few minutes.

Olej zahtejte ve wok panvi, pfidejte zazvor, Cesnek a zeleninu a nékolik minut smaZzte a michejte.
Stir-fry se také pouziva jako nazev (vétsinou) asijskych jidel, jde o maso
se zeleninou, narychlo osmahnuté.



sloveso sauté

Dale mame sloveso saute /‘sauvter/, které také znamena osmahnout, orestovat
(na velmi nizké vrstvé tuku a pfi velmi vysoké teploté).

Sauté the onions for three minutes and then add chopped garlic.

Cibuli zprudka pecte tfi minuty a pak pridejte nasekany cesnek.

In a heavy bottomed saucepan, heat oil and sauté bacon and mushrooms
until lightly browned.

V panvi s tlustym dnem zahrejte olej a orestujte slaninu a houby, dokud nebudou mirné hnédé.

sloveso brown

S osmahnutim souvisi i sloveso brown /‘bravn/, které znamena osmahnout
dohnéda, nechat zhnédnout.

Once you have browned the meat you can add the stock.
Jakmile jsi osmahl maso dohnéda, mUzes pridat vyvar.

First brown the onions and then add the meat.

Nejprve nech zhnédnout cibuli a pak pfidej maso.

sloveso sear

Pokud chceme néco zprudka osmahnout (hlavné maso), pouzijeme
sloveso sear /‘s1a/.

Sear the meat at high temperature until a browned crust forms.
Maso zprudka osmahnéte pfi vysoké teploté, dokud se nevytvori hnéda krusta.
After | seared all the chops | turned the heat down.

Kdyz jsem vSechny kotlety osmahnul, snizil jsem teplotu.

slehame,
HEINE
a mixujeme
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SLEHAME, MICHAME

sloveso beat

Nejobecngjsi je sloveso beat /'bi:t/, které se Casto pouziva ve spojeni

A M I X U J E M E se Slehacem (ru¢nim nebo stolnim). Nastavec na Slehani je beater.

Now beat the butter and sugar together.
Ted' uslehejte maslo s cukrem.

Pro preklad ceského slehat mame v angli¢tiné hned tfi slovesa: ) ) ) )
| beat the eggs with a pinch of salt and poured the mixture into a hot pan.

. Uslehala jsem vejce se Spetkou soli a smés nalila do horké panve.
wh|p /'wip/ - Slehat smetanu na slehacku, bilky na snih

. Sl beat j idelné - beat-beat-beaten.
whislc /wisk/ - Slehat tekutiny nebo vejce, pomoci vidlicky nebo metly OVeso meEat Je nepravideine = beat-beat-beaten

beat /bi:t/-3lehat tekutiny i tuhé potraviny, pomoci vidli¢ky nebo Slehacée
Uslehat mUzeme také krém a v angli¢tiné se pouziva i sloveso cream /‘kri:m/,
které znamena uslehat na krémovou konzistenci.

--------------------------------------------------------
| creamed the butter and sugar together and then | added raisins.

Vyznam maji dosti podobny. Sloveso whip /‘wip/ se pouziva témér VySlehal jserm maslo s cukrem a pak piidal hrozinky.

vyhradné ve spojeni se smetanou, kterou vyslehame na slehacku o
(whipped cream / wipt'kri:m/ je totiz naslehana smetana, sSlehacka).

She whipped the egg whites until they were stift. e e e e e e e e e e e e mmmm oo
Slehala bilky, dokud nebyly tvrdé. Pro preklad ¢eského mixovat mame v angli¢tiné vice sloves:

Whip the cream until it's nice and thick.
Slehejte smetanu, dokud neni p&kné husta. blend /blend/

liquidize /nikwidarz/ (br.)

sloveso whisk purée /pju‘rer (nebo puree)

Sloveso whisk /‘'wisk/ popisuje $lehani pomoci vidlicky nebo slehaci metly
(podstatné jmeéno whisk).

Whisk the egg whites until they're stiff, for about five minutes.

Slehala bilky, dokud nebyly tvrdé.

Now carefully whisk in the remaining yolks.

Slehejte smetanu, dokud neni p&kné husta.
If you don‘t have a whisk, you can easily use a fork.

Slehejte smetanu, dokud neni p&kné husta.




sloveso blend

Sloveso blend /‘blend/ se pouziva pro mixovani tuhych ¢éi tekutych potravin
na kasi ¢i hustou tekutinu, nebo kdyz tekutiny jen smichate. Odvozené slovo
blender /'blenda/ je mixér s nozi a to bud'stolni nebo rucni.

She blended strawberries, kiwi and orange juice to make a lovely smoothie.
Rozmixovala jahody, kiwi a pomerancovy dzus a vyrobila vyborny koktejl.
Now pour the hot mixture slowly into the blender.

Ted'tu horkou smés nalij pomalu do mixéru.

sloveso liquidize

V britské angli¢tiné se pouziva i sloveso liquidize /ltkwidarz/ (britsky pravopis
liguidise), protozZe takto se z jidla vyrobi tekutina (liquid). Pro mixér pouzivaji
slovo liquidizer /likwadaiza/ (liquidiser).

The soup is normally partially chunky, but this time it looked as if it had
been liquidised.

Tato polévka ma v sobé vétsSinou kousky, ale tentokrat vypadala, jako by ji nékdo rozmixoval.
Puree the cooked apples in a liquidiser until completely smooth.

Rozmixuj ta varena jablka v mixéru, dokud nebudou Uplné hladka.

sloveso purée

Podstatné jméno purce /pju‘rer/ je pyré nebo protlak. Pro vytvoreni takové
konzistence se pouziva sloveso purée /pju‘rer/.

| added a handful of baby spinach and | puréed the soup.

Pridal jsem hrst baby Spendatu a polévku jsem rozmixoval.

sloveso mash

Déle mame sloveso mash /‘ma[/, které znamena rozmackat, vétsinou varené
jidlo (napf. brambory).

You can mash a boiled potato and add it to the mixture.

MUGzes rozmackat vafeny brambor a do té smési ho pridat.

sloveso mix / combine

V angli¢tiné mame i sloveso mix /‘miks/, které neznamena mixovat ale michat,
smichat, promichat. Podobné je sloveso combine /kam‘bain/.

She beat the eggs and poured them onto the rice and mixed it all altogether.
USlehala vejce a nalila je na ryzi a vSe smichala dohromady.

Now combine all of the wet ingredients with all of the dry ingredients.

Nyni spojte vSechny mokré ingredience se vsemi suchymi ingrediencemi.

sloveso stir

Pokud budeme néco michat I1zickou nebo vareckou, pouzijeme sloveso
stir /'sta:/ (pozor na vyslovnost).

Let it boil for ten minutes, stirring occasionally.
Nechte to vafit deset minut a ob&as zamichejte.
She put a spoonful of sugar in her coffee and stirred.

Dala si Izicku cukru do kafe a zamichala.




Zminit muZeme i spojeni:

stir constantly

. . - michat nepfretrzité, stale
stir continuously

stir occasionally - michat ob&as
stir vigorously - michat silng, prudce, rychle

stir gently - michat jemné

sloveso fold in

Seznam uzavieme frazovym slovesem fold in/ faul‘in/, které znamena vmichat,
vmisit (opatrné, pomalu). Je odvozeno od slovesa fold (pfelozit).

Add the flour with the baking powder and carefully fold in the
drti

whisked egg whites.
Pridejte mouku s praskem do peciva a opatrné vmichejte snih z bilka.
| put the milk and sugar in a bowl, and then | folded in the flour.

Do misy jsem dala mléko a cukr a pak jsem vmichala mouku.
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MELEME A DRTIME

Pro preklad ¢eského mlit, namlit, umlit, ale i rozdrtit mame v angli¢tiné sloveso
grind /‘graind/. Pozor na vyslovnost infinitivu i na to, Ze jde o sloveso
nepravidelné:

And then they used to grind wheat into flour here.

A pak tady mleli pSenici na mouku.

She loves grinding coffee by hand, but it's really time-consuming.

Miluje rucni mleti kavy, ale je to velice Casoveé narocné.

She ground the chilli peppers together with ginger and made a smooth paste.

Namlela ¢ili papricky se zazvorem a udélala hladkou pastu.

PfFic¢esti minulé je tedy ground /graund/ a znamena namlety, umlety.

| think freshly ground pepper will be the best. Do you have some peppercorns?
Myslim, Ze Cerstvé umlety pepf bude nejlepsi. Nemas kulicky pepre?
Are there any ground almonds in the pantry? | need them for the cake.

Jsou ve spizi mleté mandle? Potfebuji je na ten dort.

Pro mlynek pouzijeme vyrazy grinder /‘grainda/ nebo mill /‘mzl/.

sloveso mince

Mame ale i sloveso mince /‘mins/, které muidze znamenat namilit, ale taky nasekat
velmi nadrobno, pouziva se hlavné ve spojeni s masem.

Mince the meat with garlic and coriander. You can add a dash of lemon juice.
Maso umelte s cesnekem a koriandrem. MUzete pfidat kapku citronové stavy.

The chef used a small knife to finely mince the garlic.

Séfkuchar pouzil maly NGz, aby ¢esnek nasekal nadrobno.

Seasonings should be added before mincing.

Ochucovadla by méla byt pfidana pred mletim.

V Britanii dokonce slovo mince /‘mins/ pouzivaji ve vyznamu mleté maso (nej-
Castéji hovézi). Spise se ale setkate se slovnim spojenim minced meat, v Americe
uslySite také ground meat.

Brown the mince in a frying pan and drain off any fat.

Mleté maso nechte na panvi¢ce zhnédnout a nechte vypéct viechen tuk.

Stir-fry the ground beef with chopped garlic until cooked and set it aside.

Mleté hovézi osmahnéte s nasekanym cesnekem, dokud nebude uvarené, a odloZte ho bokem.

Zminit je tfeba i mlynek na maso. V britské angli¢tiné pouzivaji mincer /, minsa/,
v americké meat grinder /‘mi:t grainda/.

| have an old mincer and always mince meat myself.

Mam stary mlynek na maso a vzdycky si melu maso sédm.

If you don‘t have a meat grinder, you can use a food processor.

Pokud nemas mlynek na maso, mGzes pouzit kuchynsky robot.

V Britanii je velice oblibené vanocni cukrovi mince pie / mins‘par/.. Ovéem pozor,
nazev by mohl mast. Naplni tohoto kolacku je tzv. mincemeat /‘minsmi:t/ (neplet-
te si s minced meat), coz prekvapivé neni mleté maso, ale jde o smés suseného

ovoce, ofiskl a korfeni. Jde tedy o sladky vanocni kolacek.



sloveso crush

Daéle si zde uvedeme sloveso crush / kraf/, které znamena drtit, rozdrtit, roz-

macknout. Neplette si jej se slovesem crash / krz[/ (nabourat, zfitit se).

Crush a clove of garlic and fry it.

Rozmackejte strouzek cesneku a osmazte ho.

Add crushed peppercorns and some chilli powder.
Pridejte rozdrceny pepf a chilli prasek.

sloveso squeeze

Zminit mUZeme i sloveso squeeze /skwi:z/, které znamena vymackat, vylisovat

stavu).
( ) y Oy

| squeezed some lemon juice onto the salmon. k raj I m e
Na lososa jsem vymackal trochu citronové stavy.

You should ideally use freshly squeezed orange juice.
Idedlné byste méli pouzit Cerstvé vymackanou pomerancovou $tavu.

________________________________________________________ a rezeme



KRAJIME A REZEME

Zakladni sloveso asi vsichni znate - znamena Fezat, krajet, Fiznout,
ukrojit, stfihat apod. Samozirejmé se pouziva i v kuchyni.

Kolik krajictl chleba mam nakrajet?

Podivej! Ted krajeji svatebni dort.

Sloves vsak existuje mnohem vic. Tak tfeba , které znamena sekat,
nasekat na mensi kousky. Pokud pouzijete spojeni , pak to zna-
mena nakrajeny nadrobno.

Maso muZete nasekat na malé kousky a pak hodit do vaseho robotu nebo mixéru.
Meg nasypala nasekanou zeleninu do panve a zacala energicky michat.
Pridejte nadrobno nakrajenou petizelovou nat a podavejte.

Ty ofechy nasekate nahrubo.

Podstatné jméno je platek a stejné slovo pouzijeme ve vyznamu
nakrajet na platky. Pouzit mulzete i souslovi

Syr jsem nakrajel na platky a platky dhledné rozlozil na talit.

Rizl se, kdyz krajel cibuli na platky.

Podstatné jméno je hraci kostka, ale toto slovo se pouziva i ve vyzna-
mu nakrajet na kosti¢ky. Stejné (ale asi méné Casto) muzete pouzit i slivko
, coz je krychle nebo nakrdjet na kosticky. Pouzit Ize i

Moznd bude lepsi ty mrkve nakrajet na kosticky, nez je krajet na platky.

Brambory jsem oloupal a nakrajel na kosti¢ky. Co dal?

Nez maso uvafil, nakrajel ho na kosticky.

Dalsi krajeci sloveso je , které ma v kuchyni vyznam porcovat, na-

porcovat. Porcujeme nejcastéji upecené maso.

Milacku, mohl bys tentokrat naporcovat krocana ty?

Mama naporcovala kufe a kazdému dala kousek.



sloveso slit

Dale zde mame sloveso slit /‘slit/ s vyznamem rozfiznout, profiznout, udélat
stérbinu.

Slit the meat and insert a peeled garlic clove.

Maso nafiznéte a dovnitf dejte oloupany strouzek cesneku.

sloveso score

Pouziva se i sloveso score /‘sko/, které ma ve spojitosti s vafenim vyznam nafiz-
nout, udélat ryhy apod.

You should score the fish so that the marinade could seep in.

Mél bys na té rybé udélat ryhy, aby mohla marinada nasdaknout dovnitf.

| usually score the fat edges of pork chops so they don‘t curl up when cooking.

Obvykle u kotlet nafiznu tu¢né okraje, aby se pfi vafeni nekroutily.

sloveso julienne

Sloveso francouzského puvodu [ulienne / dzu:li‘en/ ma vyznam nakrajet na nud-
licky. Pozor na pfizvuk, je az na treti slabice.

| julienned the carrots and sauted them in coconut oil.

Mrkve jsem nakrdjela na kosticky a osmahla je na kokosovém oleji.

You will need a sharper knife if you want to julienne all these vegetables.

Pokud chces nakrajet na nudli¢ky véechnu tuto zeleninu, bude$ potiebovat ostiejsi nGz.

sloveso shave / shave off

Zminime si i sloveso shave /‘[erv/, které jisté znate jako oholit. Ve spojeni s jidlem

(hlavné syrem) znamena odFiznout, odkrojit malou éast nebo velmi tenké plat-
ky. Pouzit mUzete i vyraz shave off / [erv'nf/.

She used a vegetable peeler and shaved thin slices off the peeled courgette.
Pouzila Skrabku na zeleninu a odfizla z oloupané cukety tenké platky.
| shaved off a few thin slices of the parmesan cheese to garnish the salad with.

Odkrojil jsem nékolik tenkych platkl parmezanu, abych jimi salat ozdobil.

loupeme,
skrabeme
a strouhame




serial o vareni

LOUPEME, SKRABEME
A STROUHAME

sloveso peel

U loupani (jablek, banani) pouzijeme sloveso peel /‘pi:l/.
| always peel apples before eating them.

Vzdy si jablka oloupu, nez je snim.

She peeled a few apples and stewed them.

Oloupala par jablek a podusila je.

Stejné sloveso znamena i Skrabat, oskrabat (napf. brambory). V obou
pripadech totiz odstranujete slupku.

Mum, | hate peeling potatoes. Can dad do it?

Mami, j& nesnasim loupani brambor. Nemuze to udélat tata?

Put the tomatoes in hot water and then peel them with a sharp knife.

Dejte raj¢ata do horké vody a pak je oloupejte ostrym nozem.

Pozn.: V Cestiné se pouziva slovo “peeling” hlavné v kosmetice. Peelingovy krém
nebo maska vam odstrani (“oloupe”) vrchni odumfelou ¢ast kize.

Slovicko peel /'pi:l/ je ale také oloupana slupka. Odvozené peeler /‘pi:la/ je Skrab-
ka. Pro klru citrusovych plodud se viak pouziva slGvko zest /‘zest/. K jejimu loupa-
Nni pouzijete zester.

sloveso scrape

Pokud néco skrabeme, oskrabavame (nap¥r. mrkev), pouzijeme sloveso scrape
/‘skreip/. MUZeme také néco odskrabdavat ze dna ¢i z pracovni plochy.

Scrape the carrots and cut them in half.

Mrkve oskrabejte a rozpulte je.

If the dough is too sticky, use a knife to help you scrape the dough off the
worktop.

Pokud je tésto moc lepkavé, pomozte si nozem a odskrabavejte tésto z pracovni plochy.

sloveso grate

Pokud néco strouhame, hodi se sloveso grate /‘greit/.

Why don‘t you sprinkle some grated cheddar cheese on top?

Nechces to nahofe posypat trochou strouhaného ¢edaru?

When | make my cucumber salad, | always slice the cucumber, | never grate it.

KdyZ déldm svij okurkovy salat, vzdycky okurku krajim na platky, nikdy ji nestrouham.

UzZite¢né kolokace jsou:

grate coarsely = nastrouhat nahrubo (coarse /'ka:s/ = hruby)
grate finely = nastrouhat najemno (fine /‘fain/ = jemny)

Odvozené pridavné jméno nastrouhany je grated /‘grertid/.

Finally add grated parmesan and stir well.

Nakonec pfidejte nastrouhany parmazan a dobfe zamichejte.




Asi neprekvapi, ze struhadlo je grater /‘greita/. Pokud byste chtéli specifikovat
znameé stojaci struhadlo o ¢tyrech stranach, pak je to box grater nebo tower
grater.

sloveso tear / shred

Zminit mUZeme i sloveso trhat. To je v bézné angli¢tiné tear /‘tea/ (pozor na vy-
slovnost), ale ve spojeni s jidlem se pouziva spiSe shred /[red/ - roztrhat, roz-
cupovat, rozsekat (na malé kousky).

The meat was served on a bed of shredded lettuce.

Maso bylo servirovano na lGzku z trhaného salatu.

Olive used her food processor to shred the apples.

Olive pouzila svUj robot a jablka rozsekala na malé kousky.

Zajimavé je spojeni strouhany syr (ktery koupite v supermarketu). V americké
angli¢tiné ho nazyvaji shredded cheese a v Britanii je to grated cheese.

Pokud ale prekladame trhané maso, pouzijeme spojeni pulled meat (tedy do-
slova tahané).

The pulled pork was delicious. Where did you get the recipe?

To trhané veprové bylo vynikajici. Kde jsi sehnal recept?

sypeme,
posypavame
a obalujeme




SYPEME, POSYPAVAME
A OBALUJEME

Zde je tfeba zacit slovesem , které znamena lit, vylit, nalit, ale také
sypat, nasypat, vysypat.

MUzZes mi nalit néco k piti? Mam zizen.

Nalila do omacky trochu vina.

Nasypejte rozdrcené susenky do misy na michani.

Musel jsem ta rajcata vysypat. Nechtél jsem je podavat hostGm.

Déle zde mame sloveso , které znamena rozprasit, poprasit,
rozhazet, ale také rovhnomérné rozsypat. Pouziva se jen ve spojeni se suchymi
prisadami.

Cukrem rovnomérné posypte vrch kolace.

Tom cibuli rozhazel kolem masa a pekac dal do trouby.

Sloveso ma vyznam posypat, poprasit, pokropit — pouziva se
tedy jak se suchymi, tak s mokrymi prisadami, se suchymi ale castéji.

Sablonu polozte na dort a pomoci sitka ji popraste mouckovym cukrem.

Vréek mUzZete posypat strouhanym syrem, ale neni to nutné.

Pokropte to nékolika kapkami citronoveé stavy.

Podobné je sloveso , které znamena pokapat (tedy jen tekutinou).

Rybu pokapal citronovou stavou a hned ji podaval.

Panev pokapejte olejem a houby varte za ob&asného michani asi pét minut.



Mozna znate slovo , které znamena prach a také utirat prach. Ve spo-
jeni s vafenim znamena poprasit, posypat (moukou nebo cukrem).

Pracovni desku si posypte moukou a rozvalejte tésto.

Kolac poprasila cukrem.

Dale mame sloveso s vyznamem obalit, potahnout, pokryt. Jako
podstatné jméno je to samoziejmé kabat, kabatek. Treba slovo
Znamena obaleny v cukru.

Nech ty susenky Uplné vychladnout a obal je v rozpusténé cokoladé.

Obalte to ve strouhance a smazte v kvalitnim oleji.

Pozn.: Ve vété vyse je uvedeno slovicko , COZ je strou-
hanka (pozor na nevyslovované B) a je odvozeno od (drobek,
drobecek - ani zde neCteme B). Misto spojeni Ize pouzit i
sloveso - obalit ve strouhance.

S obalovanim souvisi i namaceni. Sloveso je namogit, ponofit, smogcit
(a hned vytahnout).

Ted namocte susenkoveé tyCinky do ¢okolady a nechte je vychladnout.

Jahody namocila, jednu po druhé, v rozpusténé ¢okoladé.

Velmi podobné je sloveso - namocit, namacet, ponorit, smocit,
a to hlavné jidlo do tekutiny.

Nesnasim namaceni susenek v mléce. Jsou pak moc rozméklé.

Megan fekla, Ze ta omacka je skvéld, a namocila si v ni kus chleba, co ji zbyl.

Zminit mdzeme i sloveso , které znamena namocit, ponorit.

Maso jsem ponof¥il do marinady pres noc.

Susdena raj¢ata namocte do vlazné vody asi na pUl hodiny.



prosivame
a cedime

serial o vareni

PROSIVAME A CEDIME

Pokud néco prosivame, pouzivdme sitko, coz je v britské angli¢tiné sieve /‘siv/
— pozor, cteme kratce.

Pour the flour into a sieve and gently shake it into the bowl underneath.
Mouku nasypte do sitka a jemné ji klepejte do misy dole.

Puree the soup and press it through a fine sieve.

Polévku rozmixujte a propasirujte ji pfes jemné sitko.

sloveso sieve

V americké angli¢tiné toto slovo popisuje spise vétsi sito. Ovsem sloveso
sieve /‘s1v/ se pouziva v britské i americké angli¢tiné a znamena prosit,
pripadné precedit.

The icing sugar was quite lumpy, so | sieved it.

Mouckovy cukr mél v sobé hrudky, tak jsem ho prosil.

This is the chicken stock after | sieved it.

Toto je kufeci vyvar poté, co jsem ho precedil.

sloveso sift

Casté&ji ale uslysite sloveso sift /‘s1ft/, které znamena prosit, prosivat (tedy vy-
hradné suché potraviny).

When the cake has cooled down, sift a thin layer of powdered sugar on the top.
AZ kolac vychladne, prosijte na vrch tenkou vrstvu mouckového cukru.
She sifted the flour, cocoa powder and all the dry ingredients.

Prosila mouku, kakaovy prasek a vsechny suché ingredience.




Odvozené podstatné jméno sifter /‘sifta/ oznacuje tzv. prosévaéku, coz
je nadoba s drzatkem, kterd ma vespod sitko a pouziva se k provzdusnéni mouky
a oddéleni vétsich kouskd.

| always use a flour sifter when baking. The cakes are more fluffy.

Vzdycky pfi peceni pouzivdm prosévacku na mouku. Kolace jsou vice nadychané.

Pozn.: V britské angli¢tiné ma slovo sifter /‘sifta/ také vyznam sypatko
(napft. na cukr).

sloveso strain

Vedle toho mame i sloveso strain /‘strein/, které znamena cedit, pfecedit, scedit
a slit vodu.

Strain the pasta, add the sauce and serve immediately.
Téstoviny procedte, pridejte omacku a okamzité podavejte.
Use a colander and strain the boiled vegetables.

Pouzijte cednik a uvafenou zeleninu scedte.

Od néj je odvozeno podstatné jméno strainer /‘streina/, coz je ceditko, cednik
¢i sitko.

The bartender used a strainer to make sure the texture of the cocktail is
smooth and silky.

Barman pouZil sitko, aby textura koktejlu byla jemnd a hladka.

sloveso drain

e s

Casté&jsi (a obecnéjsi) je ale sloveso drain /‘drein/ s vyznamy zbavit vody, nechat
okapat, slit ale taky odvodnit, vysusit.

He drained the spaghetti, but left some of the starch water in the bottom
of the pot.

Spagety slil, ale na dné& hrnce nechal trochu gkrobové vody.

If there is still some water left in the rice, drain it.

Pokud zUstala v ryzi jesté voda, slijte ji.

Na zavér muzeme zminit colander /‘kalanda/, coz je klasicky cednik ve tvaru misy.



potirame,
roztirame
a zdobime
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POTIRAME, ROZTIRAME
A ZDOBIME

sloveso glaze

Zacneme slovesem glaze /‘gleiz/, které ma vyznam potfFit, potirat, opatfit polevou.
| glazed the pies with beaten egg yolks and put them in the oven.

Kolacky jsem potrel rozSlehanymi Zloutky a dal jsem je do trouby.

My colleague brought a box of glazed donuts.

Kolega prinesl krabici koblizk{ s polevou.

Pozn.: Podstatné jméno glaze /‘gleiz/ je poleva (ale i glazura na keramice).

sloveso spread

DalsSi sloveso je spread /'spred/, které znamena rozetFit nebo namazat. Je nepra-
videlné, vdechny tfi tvary jsou spread.

| spread the bread thinly with mustard and put slices of ham on top.
Natrel jsem na chleba tenkou vrstvu hofcice a na ni poloZil platky Sunky.

She just brought a few pieces of toast spread with butter.

Pfinesla jen par topinek potfenych maslem.

Pozn.: Podstatné jméno spread je pomazanka.



sloveso smear

Zminit mUZeme i sloveso smear /‘smia/ s vyznamem rozmaznout, rozmazat,
pomazat.

The chef smeared the plate with sweet potato purée and laid the steak care-
fully in the middle.

SéfkuchaF pomazal talif batatovym pyré a steak poloZil opatrné doprostied.

sloveso baste

Potirani nebo podlévani souvisi také s peenim masa v troubé. K tomu se hodi
sloveso baste /‘beist/ - podlévat.

Cook the chicken for an hour and baste every now and then.

Kufe pecte hodinu a obcas ho podlijte.

| completely forgot to baste the meat, but it still turned out awesome.

Uplné jsem to maso zapomnél podlévat, ale i tak dopadlo fantasticky.

K podlévani ¢i potirdani se pouzivd maslovacka, coz je basting brush /‘beistin braf/
nebo pastry brush /‘peistri braf/.

If you don‘t have a basting brush, you can use a spoon or a small ladle.

Pokud nemas maslovacku, mazes pouzit Zici nebo malou nabéracku.

Méné zndma kuchynska pomucka je baster /‘beista/ (Casto byva oznacovan jako
turkey baster), coz je velka pipeta s gumovym balénkem na konci, ktera se
pouziva k nasavani a naslednému polévani tukem a stavami, které se vytvori
kolem masa pFi peceni. U nas témér nezndmy predmeét je v Britanii ¢i Americe
pomeérné béznou véci. V ¢estiné se muzete obcas setkat s oznacenim polévaci
pipeta nebo pipeta na vareni.

And don‘t forget to baste the meat, ideally with a turkey baster.

A nezapomen maso podlévat, idedlné polévaci pipetou.

sloveso garnish

Na zavér se hodi zminit i sloveso garnish /‘ga:nzf/, které znamena ozdobit (jidlo).

After you've stirred the drink, you can garnish it with an orange slice

or a cocktail cherry.

Poté, co jsi ndpoj zamichal, ho mdzes ozdobit platkem pomerance nebo koktejlovou tfesinkou.
She used some grated cheese to garnish the salad bowl, but it wasn‘t
necessary.

PouZila strouhany syr a salatovou misu ozdobila, ale nebylo to nutné.

Why don'‘t you garnish it with a sprig of thyme?

Nechces to ozdobit snitkou tymianu?
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REDIME A ZAHUSTUJEME

Zde se urcité hodi zacit slovicky fidky a husty, protoze ta mozna znate v jiném
vyznamu:

thin /em/ - fidky, ale i tenky, hubeny

sloveso thin / thin down

Pro preklad slovesa zFedit, nafedit, rozfedit pouzijeme sloveso thin /‘0in/ nebo
frazové thin down / Bmn‘dauvn/.

| thinned the gravy with water, which made it quite bland.

Omacku jsem zredil vodou a byla pak pomeérné bez chuti.

The sauce is too thick. You should thin it down with stock.

Ta omacka je moc hustd. Mél bys ji zfedit vyvarem.

Pozn.: Slovo stoclk ma (mimo jiné) vyznam vyvar.

redime
a zahustujeme

K Fedéni se Casto pouziva voda, proto Ize pouzit i water down /'wo:te dauvn/. Toto

frazové sloveso se ale nejCastéji pouziva ve spojeni s pitim.
| always water down my children’s juice drinks.

Svym détem dzusové napoje vzdy fedim vodou.

The bartender definitely watered my whiskey down.

Barman mi tu whisku urcéité zfedil vodou.




Pouzit mUzZete i sloveso , které ma stejné vyznamy fedit, zfedit,
rozredit. V britské anglictiné vyslovujeme na zacatku /dar/, v americké vétsinou
/dv. Prizvuk je v obou pfipadech az na druhé slabice.

MUzes zfedit ten dzus trochu vodou? Je moc silny.

Zminit mGzeme i pokrocilé sloveso , které znamena striknout, Fiznout,

ZFedt 5&ku vod bo vy . - . . s e .
redte omacii vodou nebo vyvarem pridat malé mnozstvi (vétsinou alkoholu, drogy nebo jedu).

Vzdy si fedim Cervené vino troskou vody.

Vzdy si dava kavu fiznutou s trochou whisky.

Pro preklad pfidavného jména zredény, naredény Ize pouzit minulé pricesti
a hlavné v britské anglictiné i zakladni tvar

Slovicko znamena husty, ale zahustit, zhoustnout neni ale

KdyzZ je fec€ o fedéni, stoji za to zminit, Ze sirup (ktery fedite vodou) je v britské
anglictiné nebo .V Americe vsak vétSinou nic

takového neznaji. . . . : .
] Nechtéla jsem pouzivat jisku, tak jsem polévku zahustila zeleninou.

Omacku michejte, dokud nezhoustne.



nadivame,
plnime
a spikujeme
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NADIVAME, PLNIME
A SPIKUJEME

sloveso fill

Zac¢neme zakladnim slovesem fill /‘f1l/, pInit, naplnit.

Fill the peppers with the beef mixture and sprinkle the top with grated cheese.
Papriky naplnte hovézi smési a nahoru nasypejte strouhany syr.
She filled the inside of the cake with diced strawberries.

Vnitfek dortu naplnila jahodami nakrajenymi na kosticky.

She made mini pies with cherry filling.

Udélala mini kolacky s visnovou naplni.

sloveso stuff

Pokud néco vylozené nadivame, pouzijeme sloveso stuff /‘staf/. Ma také vyznam
nacpat, napéchovat.

Stuff the chicken with a few unpeeled garlic cloves, the other half of the lemon
and the herbs and secure the opening with toothpicks.

Do kufete napéchujte nékolik neloupanych strouzkd ¢esneku, druhou polovinu citronu a bylinky a
otvor uzavrete paratky.

The stuffed mushrooms are filled with cream cheese and minced garlic.

Ty plnéné Zampiony jsou naplnény krémovym syrem a nadrobno nakrajenym ¢esnekem.

This stuffing recipe calls for coconut oil, but | don‘t have any left.

Recept na tu nadivku vyzaduje kokosovy olej, ale mné uz zadny nezbyl.



sloveso lard

Slavko lard /la:d/ moZna znate jako sadlo, ma ale i vyznamy $pikovat, naspiko-
vat, prospikovat, nejcastéji vilozenim slaniny. MUzZe ale také znamenat polozit
slaninu ¢i jiny tuk nahoru.

| didn‘t lard the rabbit and the meat is a bit too dry.

Kralika jsem nenasSpikoval a maso je tak trochu suché.

Dave larded the roast with bacon for a richer taste.

Dave peceni prospikoval slaninou, aby méla bohatsi chut.

Pozn.: Odvozené je slovo larder /‘la:da/ — spiZ, spiZirna.

sloveso scoop

Pokud néco nadivdame, mozna je potfeba nejprve vydlabat otvor. Zde se hodi slo-
veso scoop /‘sku:p/ - vydlabat, dlabat. Slovo scoop /‘sku:p/ ma i vyznam nabrat
(tfeba do dlani nebo na lopatku).

Cut the tomatoes in half and scoop out the flesh with seeds with a spoon.
Rozkrojte raj¢ata na poloviny a Izici vydlabejte duZinu a seminka.

Use a spoon to scoop the minced meat and make it into balls.

Mleté maso IZici naberte a vytvorte z n&j kulicky.

Pozn.: Scoop je také kopecek zmrzliny nebo nabéracka, lopatka, IZice, kterou
takovy kopecek vytvofrite.

ochucujeme
a marinujeme




OCHUCUJEME A MARINUJEME

Slavko asi znate jako sezénu ¢i ro¢ni obdobi, mUze jit ale také o
sloveso ochutit, dochutit. Vétsinou se tim mysli ochutit soli a pepfem, mUlze to
byt ale jakakoli jina pfisada, ktera zvyrazni/vylepsi chut pokrmu.

Ochutte soli a pepfem a servirujte.

Obvykle maso ochucuje spise bylinkami nez kofenim.

Bylo to dochuceno sojovou omackou, coz nesnasim.

Pozn.: Podstatné jméno je = ochucovadlo, kofeni apod.
Setkat se muzete i se slovem , coz je dochucovadlo,
nejéastéji sul, pepf¥, hoféice, keéup.

Dale zde mame slovo , které ma zakladni vyznam chut, prichut.

MUze jit ale i o sloveso ochutit, dochutit.

Ta ryba je ochucena pfilis velkym mnozstvim Cesneku.

Cim jsi ten ryzovy nakyp ochutila?

1 we

Slovicko mUzZe také oznacovat ochucovadlo, pFichut ¢i pFisadu.
Stejny vyznam ma podstatné jméno (obé jsou pocitatelna).

Tento jogurt je bio a nema zadna umeélad ochucovadla.

U nasich ¢okolad pouzivame pouze pfirodni ochucovadla té nejvyssi kvality.

Pro preklad ceského okoFenit mUzeme pouzit sloveso nebo frazoveé

Jablka jsem podusil a okorenil skofici.

Omacku jsem okorenil zdzvorem a Cili vlioCkami.

Podstatné jméno je koreni (je bézné pocitatelné, proto mnozné

Cislo ).

Jediné kofeni, které jsem pouzil, byl pepf.

V tom malém obchtdku se prodavaji bylinky a kofeni.



Asi nikoho neprekvapi, Ze marinada je

MozZna vas napadne, jak je to se slovem . Je to vyraz pro zalivku
Marinadu nalejte na maso a dejte to na 24 hodin do lednice. P Jak) vy P '
dresink (na salat). Je odvozeno od slovesa , které ma vyznam ochu-
tit (salat), ale také upravit, ocistit (maso pred varenim).

Maso ocistéte a nakrdjejte na velmi tenké platky.

Sloveso je - marinovat, nakladat, nalozit (nékdy se muzete
setkat i s pravopisem ).

Nechtéli jsme nic nébl, tak jsem salat ochutil jen soli, olivovym olejem a octem.

Rybu muUzZete naloZit do olivového oleje a ¢esneku, ale nemusite.

Hovézi maso marinujte, zakryté, pfi pokojové teploté jednu hodinu.

Jako posledni si uvedeme sloveso (v britské angli¢tiné
), které znamena naklepat, zmékc¢it (maso). Je odvozeno od slova
(Jemny, kfehky).

Déale mUzeme zminit sloveso — tFit, mnout apod. Pouzivame ho i pfi

vareni, kdyz chceme néco vetrit. , .
Maso naklepejte pali¢kou.

Diky marinadé bude to maso mekdi.

Do kurecich stehen vetfete kofeni a dejte je na par hodin do uzaviratelného plastového sacku.

MUzZes to posypat soli, ale myslim, Ze je lepsi sUl vetfit dovnitf. Odvozené sloviéko mzZe oznadovat palicku na maso,

zmékcovaci prasek na maso (u nas ne prilis znamy), nebo tzv. tenderizér, coz je
nastroj, ktery vytvofi v mase prohlubné i otvory (u nas opét ne prilis znamy).

Pozn.: Pro palicku na maso mUzZete pouzit spojeni
nebo



chladime,
mrazime
a rozmrazujeme

serial o vareni

CHLADIME, MRAZIME
A ROZMRAZUJEME

sloveso chill

Sloveso chill /1[1l/ ma vyznam zchladit, vychladit (vétsinou v lednici).

You should serve the drink chilled.

Ten napoj bys mél podavat vychlazeny.

Pour the mixture in a bowl! and chill in a refrigerator for two hours.
Nalij tu smés do misy a chlad'ji dvé hodiny v lednici.

sloveso cool

Toto sloveso pouzijeme, pokud ma néco pokojovou teplotu a my to potfebujeme
zchladit. Kdyz je ovSem néco horkeé (tfeba to bylo pravé vytazeno z trouby) a my
potrebujeme, aby to zchladlo, pouzijeme sloveso cool /ku:l/.

Once you remove the tray from the oven, allow the biscuits to cool completely
on the tray.

Jakmile vytahnete plech z trouby, nechte susenky na plechu Uplné vychladnout.

Let the sponge cake cool for about an hour before topping it with whipped
cream.

Nechte piskotovy dort asi hodinu vychladnout, nez na néj date Slehacku.

~r

Pozn.: K vychladnuti napriklad susenek se pouzivd mfizkovy podnos ¢i stojan,
tomu se fika cooling rack.




sloveso defrost

KdyzZ je néco zmrazené, potifebujeme to rozmrazit. Zde pouzijeme sloveso
defrost / di:‘frost/.

You can use a microwave to defrost the meat.
K rozmrazeni masa muUzZete pouzit mikrovinku.
While the turkey was defrosting, | prepped the other ingredients.

Zatimco se krocan rozmrazoval, pfipravila jsem si ostatni ingredience.

sloveso thaw

Podobny vyznam ma sloveso thaw /‘09:/, které znamenda rozmrznout, roztat,
nebo se pouziva ve smyslu “povolit” (ze zmrzlého stavu).

The ice cream partially thawed and then was refrozen again.
Zmrzlina se ¢astec¢né rozmrazila a pak byla znovu zmrazena.

The meat must be completely thawed before you cook it.

Maso musi byt Uplné rozmrazené, nez ho zacnes vafrit.

When | bought the pizza, it was frozen, but it's already thawing.

KdyZ jsem tu pizzu koupil, byla zmrzl3, ale uz povoluje.

sloveso melt

Zde je tfeba zminit i sloveso melt /‘mell/, které se asto pouziva pro popis roz-
taveni, rozpusténi nebo rozehfati nééeho, co puvodné nebylo ve zmrzlém
stavu (muUzZete tfeba rozpustit Cokoladu ¢i maslo).

Melt the butter in a saucepan and add the chopped onion.
Rozpust to maslo v kastrolu a pfidej nasekanou cibuli.
You should melt the chocolate very slowly. You don‘t want to burn it.

Mél bys tu ¢okoladu rozpoustét velice pomalu. Nechces ji pfipalit.

sloveso freeze

Sloveso freeze /fri:z/ asi budete znat jako mrznout a pouziva se i ve vyznamu
zmrazit.

If you want to freeze strawberries or other berries, it's best to lay them out on
a tray individually and put the tray in the freezer.
Pokud chces zamrazit jahody nebo jiné drobné plody, nejlepsi je rozlozit je po jedné na tac a tac

dat do mrazaku.




zavarujeme,
konzervujeme
a nakladame

serial o vareni

ZAVARUJEME, KONZERVUIJEME
A NAKLADAME

sloveso preserve

Pro zavarovani, konzervovani, uchovavani potravin pouzivdme sloveso preserve
/pri‘za:v/. Je to velice obecné sloveso, které popisuje vlastné jakoukoli konzervaci
potravin, a pouziva se v britské i americké anglictiné.

| made my own salsa and put it in jars, but | don‘t really know what's the best
way to preserve it now.

Udélal jsem si svou vlastni salsu a dal ji do sklenic, ale ted'moc nevim, jak ji nejlépe zakonzervovat.
This article explains in detail all the tools and equipment you may need to start
preserving at home.

Tento ¢lanek detailné vysvétluje vSechny nastroje a vybaveni, které byste mohli potfebovat, kdyz

zac¢inate s domacim zavarovanim.

Pozn.: Podstatné jméno preserve /pri‘za:v/ je zavaFenina.

sloveso can

V Americe Casto uslysite sloveso can /‘kaen/ a jesté Castéji odvozené canning (zava-
rovani). Podstatné jméno can je sice plechovka a v americké angli¢tiné konzerva,
ale tento vyraz vychazi z pvodniho konzervovani do konzerv. Dnes se bézné pou-
Ziva i pro zavaFovani do sklenic.

Is it possible to can mushrooms?

Je mozné zavafovat houby?

When | was canning the tomatoes, they were still fresh, but the result looks awful.
KdyZ jsem ta raj¢ata zavarovala, byla stale Cerstva, ale vysledek vypada hrozné.

Canning provides a shelf life of one to five years.

Zavarovani zajisti trvanlivost od jednoho roku do péti let.



sloveso bottle

V britské angli¢tiné mUzZete slySet i sloveso bottle /‘botl/, které sice technicky zna-
mena plnit do lahvi, ale pouZiva se i pro zavafovani do sklenic.

| want to bottle the cherries | picked yesterday.
Chci zavafit tfesné, které jsem vcera natrhal.
Bottling may sound intimidating, but it's easy once you‘ve done it once or twice.

Zavarovani mozna zni désiveé, ale je to snadné, kdyz to parkrat zkusis.

Zminit je jisté tfeba i zavaFovaci sklenice. Takova sklenice s vikem je jar /‘d3a:/.
V souvislosti se zavafovanim ¢asto uslysite spojeni preserving jar nebo canning
jar (am.). V Americe Casto pouzivaji Mason jar /‘meisn d3a:/, cozZ je obchodni
znacka. Britové pak maji Kilner jar /‘kilna dza:/.

She filled all the jars with peppers.

Naplnila vSechny sklenice paprikami.

The pantry was full of jars of preserves.

Spizirna byla plna sklenic se zavareninami.

It's important to fill the Mason jars to the top, making sure that all of the be-
ans are completely submerged in the brine.

Je dulezité naplnit zavatfovaci sklenice aZ po horni ¢ast a ujistit se, Ze vdechny fazole jsou Uplné
ponofené v nalevu.

Wash the preserving jars thoroughly and store them for the next season.

Zavarovaci sklenice pofadné umyjte a ulozte je na dalsi sezénu.

sloveso pickle

Dalsi sloveso je pickle /‘pikl/, které ma vyznam nakladat, sterilovat (v nalevu, v
octé).

| freeze some of my chilli peppers, but | pickle most of them in brine.
Nékteré Cili papricky zamrazim, ale vétSinu z nich nalozim v nalevu.
You can try pickling the beets in vinegar and sugar. They may taste better.

MUzZes tu fepu zkusit nalozit do octa s cukrem. MoZnd bude chutnat [épe.

She brought the meat and a jar of pickled onions.

Prinesla maso a sklenici naklddanych cibulek.

Pozn.: Podstatné jméno pickle /‘pikl/ se (hlavné v americké angli¢tiné) pouziva
pro nakladanou okurku.

Rekli jsme si, Ze sloveso preserve /pri‘za:v/ ma vyznam zavarovat, konzervovat
nebo jakkoli prodlouzit zivotnost potravin. Patfi sem tedy napfiklad i mrazeni
nebo suseni. O mrazeni byla rfe¢ dfive, ale jak je to se susenim?

sloveso dry / air-dry

Pro preklad susit se da obecné pouzit sloveso dry /‘drar/. Ve spojeni s jidlem
mUzZete slySet air-dry /‘eadrar/ (susit na vzduchu) nebo dry in an oven (susit v
troubé).

You can air-dry the chillies or you can cut them in half and dry them in an oven.

Cili papricky mze$ ususit na vzduchu nebo je mUizes rozpdlit a ususit v troubég.




sloveso dehydrate

Pokud potraviny susime, zbavujeme je vlastné vody. KdyZ néco susime slozitéjsi

L4

metodou, nejcastéji v susiéce potravin, pouzijeme sloveso dehydrate / di:har‘drert/.

It took twelve hours to dehydrate the pineapple pieces.

Trvalo dvanact hodin, nez se ty kousky ananasu v susi¢ce ususily.

wvew

Susicka potravin jako pfistroj je dehydrator / di:har‘drerta/. MUzZete tedy Fict také
dry sth in a dehydrator.

| cut the meat into really thin slices, marinated them overnight, and then dried
them in the dehydrator.

Maso jsem nakrdjel na velice tenké platky, pfes noc jsem je marinoval, a pak ususil v susi¢ce.
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